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Ce jeudi 30 janvier, notre lycée a eu l’honneur de
recevoir Ginette Kolinka, grâce au collège Jean
Charcot. 80 ans après la libération du camp de
Birkenau, Ginette Kolinka, passeuse de mémoire,
témoigne toujours sur cette période de l’histoire, aux
nouvelles générations. Et cela, malgré ces presque ses
100 ans ! 

Tout d’abord, quelques mots sur sa vie, qui est-elle ? 

Ginette Kolinka, née Cherkasky le 4 février 1925 à Paris (11ᵉ
arrondissement), est une survivante du camp de concentration
et d'extermination de Birkenau. À partir des années 2000, elle
s'engage activement dans la transmission de la mémoire de la
Shoah.
Elle est l’autrice de plusieurs livres, dont Retour à Birkenau et
Récit d’une rescapée.

Livre disponible au CDI, n’hésitez pas à l’emprunter !La Survivante, Tiago BONANCA - 1V5, 30
janvier 2025 

L’arrestation et la déportation

En 1944, Ginette Kolinka, sa famille et
d'autres Juifs ont été dénoncés aux nazis.
Selon l’idéologie d’Hitler, les Juifs étaient
considérés comme "anormaux" et
devaient être éliminés. Déportée à
Birkenau, elle a vécu l'horreur des
sélections à l’arrivée : les prisonniers
étaient séparés selon leur état de santé.
Ceux jugés aptes au travail étaient
envoyés d’un côté, tandis que les autres
étaient immédiatement conduits à la
mort.
Ginette Kolinka a été contrainte
d’effectuer des travaux de terrassement,
creusant des fossés pour assainir le
terrain. Son pire souvenir reste celui de
l’arrivée, lorsqu’elle et les autres déportés
ont été forcés de se déshabiller
totalement devant des inconnus, un
moment de profonde humiliation.

Un parcours marqué par la fuite et l’arrestation

Avant sa déportation, elle se trouvait avec ses deux sœurs et
devait se rendre à Angoulême avec de faux papiers. Elles ont
été arrêtées et emprisonnées à cause de ces documents
falsifiés. Après leur libération, elles sont passées par plusieurs
communes dont Avignon. Une femme courageuse a sauvé ses
sœurs en les cachant dans un village.
De son côté, Ginette a été arrêtée à Avignon et emprisonnée à
Marseille, avant d’être transférée à Drancy. Le 13 avril 1944, elle
a été déportée à Birkenau.
Dans le camp, seuls les Juifs capables de travailler avaient une
chance de survivre : les femmes entre 15 et 45 ans, les hommes
entre 15 et 50 ans. Ceux jugés trop faibles étaient
immédiatement exécutés.

Sa rencontre avec Simone Veil et la survie

Durant sa détention, Ginette Kolinka a rencontré Simone Veil,
avec qui elle a travaillé. À la fin de la guerre, affaiblie et malade,
elle a reçu de Simone Veil une robe, un geste qui lui a redonné
de la force et peut-être sauvé la vie.
Elle a été libérée de Birkenau en novembre 1944, après sept
mois sans pouvoir se laver. Elle nous a transmis un message
fort et nous a offert un moment d’histoire unique.

 « Nous sommes tous des êtres humains, inutile de se donner des étiquettes » 

Ginette KOLINKA
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RCI ! Vous avez peut-être entendu dire dans les couloirs “Je ne peux pas, j’ai RCI”... RCI
comme “Relaxation, Créativité, Imagination” ou “RedBull, Coca, Ice tea”. Mais non ! RCI,
c’est la nouvelle option pour certains élèves des filières professionnelles MRC et MCV !
Nous avons interviewé Madame Hamza, professeure de commerce-vente, pour en savoir
plus pour cette option. 

            Quel est l’objectif de ce projet ? 
“Notre projet RCI (Relation Commerciale Internationale) a pour objectif de proposer aux élèves de seconde
et de premières MRC et MCV (qu’ils soient en vente ou en commerce) d’apprendre les rudiments du
commerce et de la vente en anglais et en espagnol. Il est donc mené par trois professeures, de commerce
vente (moi-même), d’anglais Mme Bartolomucci et d’espagnol Mme Fatfat. Pour cela on imagine que ce sont
des élèves qui vont poursuivre leurs études plus tard dans des carrières dites « internationales ». Pourquoi
pas en commerce international mais pas uniquement.”

             Quelles sont les activités proposées ?
Nous proposons plusieurs activités, principalement de l’expression orale parce que c’est ce qui nous
intéresse le plus. Nous essayerons de faire parler les élèves, pour qu’ils soient plus à l’aise avec l’oral. Nous
essayons aussi de travailler sur l’écoute (avec des documents sonore). L’objectif est aussi de faire travailler
l’oreil des élèves pour qu’ils comprennent aussi les demandes des clients. L’autre objectif est aussi de faire
travailler les élèves et de mieux les préparer à la vie active internationale, donc nous complétons nos cours
par du vocabulaire à apprendre régulièrement. 

             D’où vous vient cette idée de projet ?
Alors elle vient de très loin, moi, il se trouve que je parle anglais couramment, et avant d’enseigner le
commerce/vente je me suis posé la question de savoir si je voulais enseigner le domaine économique, ou
l’anglais. J’ai finalement choisi le commerce et la vente, mais j’avais aussi envie de proposer d’autres choses
où différemment. C’est pour cela que j’ai passé un diplôme la DNL (discipline non linguistique) pour
proposer des cours d’économie en anglais. Une fois la certification obtenue, j’ai proposé des cours de
CAPACO (ça n’existe plus maintenant !) en anglais, aux élèves de 1C puis TC. J’avais beaucoup aimé cette
expérience. Puis, comme avec la réforme, les cours de CAPACO n’existaient plus, je me suis résignée.
Finalement, un jour en parlant avec mes collègues de langues Mme Bartolomucci (professeure d’anglais) et
Mme Fatfat (professeure d’espagnol) et elles m’ont dit que finalement on pouvait éventuellement proposer
des cours en anglais et en espagnole. C’est comme ça qu’est venue l’idée donc aujourd’hui avec mes
collègues nous enseignons le commerce et de la vente en anglais et en espagnol à raison d’une heure par
semaine pour les MRC et une heure pour les MCV. 

            Quel publique ciblé vous ?
Alors ce sont exclusivement les élèves de seconde MRC donc Métier de la Relation Client, et les élèves de
première MCV A donc Métiers du Commerce et de la Vente option A (anciennement les commerces) et
MCV B donc Métiers du Commerce et de la Vente option B (anciennement vente).

.           Comment va grandir ce projet ?
Alors, nous avons fait  une demande avec mes collègues d’ouvrir une classe européenne, c’est-à-dire la
possibilité d’avoir un label, ou une certification au lycée, qui donne certains avantages. Par exemple, une fois
la classe européenne accordée, le lycée va avoir des fonds pour organiser plus d’heures de cours de RCI et va
pouvoir proposer des voyages scolaires en Europe, mais aussi la possibilité d’organiser des PFMP à l’étranger. 
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Vous avez sans doute vu sur les murs des couloirs de notre
lycée, des affiches pour participer à un concours... 
En effet, nous avons décidé d’organiser un concours
d’affiche, dans le cadre du prix “Non au harcèlement”,
organisé par le ministère chargé de l’Education Nationale.
Ainsi, certains élèves ont réalisé des affiches, afin de
sensibiliser les élèves à un problème qui est encore trop
présent autour de nous. 

La grande gagnante de ce concours est AMSALEM
VETTRAINO Salomé en 2GATL ! Bravo à elle ! 

Rappelons le ! 
Le harcèlement au lycée est un problème grave qui touche de
nombreux jeunes à travers le monde. Qu’il soit physique, verbal,
psychologique ou numérique, il peut entraîner des
conséquences dévastatrices sur les victimes, affectant leur
bien-être émotionnel, leur réussite scolaire et leur vie sociale. 

Il y a différentes formes de harcèlement : 
le harcèlement physique : qui implique des agressions corporelles, comme des coups, des bousculades ou
des gestes menaçants
le harcèlement verbal : qui se caractérise par des insultes, moqueries, rumeurs et commentaires humiliants.
Ce harcèlement vise souvent à rabaisser la victime et à nuire à son estime de soi.
le harcèlement psychologique : il est plus insidieux et peut inclure à des manipulations, des exclusions
sociales ou des intimidations constantes. Cela isole la victime et peut lui faire perdre confiance en elle. 

Une nouvelle forme d’harcèlement : le cyberharcèlement 

Le cyberharcèlement, avec l’omniprésence des réseaux sociaux a explosé. Il peut se manifester par des messages
haineux, des publications humiliantes ou le partage de contenus privés sans consentement. Le
cyberharcèlement est particulièrement difficile à gérer, car il peut se poursuivre en dehors du cadre scolaire. 

Des conséquences bien plus grave qu’on ne peut se l’imaginer parfois... 

Le harcèlement peut avoir des impacts durables : psychologiques (anxiété, dépression, perte de confiance en soi,
troubles du sommeil), scolaires (baisse des résultats, désintérêt pour les études, absentéisme ou décrochage
scolaire), sociaux (isolement, difficultés à établir des relations saines). 
Dans les cas les plus graves, cela peut conduire à des pensées suicidaires ou à des comportements
autodestructeurs.

Le harcèlement au lycée n’est pas une fatalité. En agissant collectivement, il est possible de créer un
environnement sûr et bienveillant où chacun peut s’épanouir. La lutte contre le harcèlement repose sur la
vigilance, l’écoute et la mobilisation de tous : élèves, enseignants, parents et institutions. Ensemble, nous
pouvons dire stop au harcèlement. .

Si tu subis = Parle tu n’es pas seul
Si tu observes = Dis le, ne reste pas silencieux.
Si tu harcèles = Arrête, chaque geste compte.
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Pourtant, en France, la loi reconnaît les animaux comme des êtres vivants doués de sensibilité (article 515-14 du
Code civil). Toute forme de cruauté envers eux est sévèrement réprimée par l’article 521-1 du Code pénal, qui
prévoit des peines pouvant aller jusqu’à trois ans de prison et 45 000 € d’amende. L’abandon et la négligence, eux
aussi sanctionnés, sont définis comme des actes de maltraitance en vertu de l’article R.653-1 du Code pénal.
Malgré ces mesures, la maltraitance animale reste un fléau. Les associations comme la SPA, 30 Millions d’Amis ou
L214 se battent quotidiennement pour protéger les animaux. Elles recueillent les victimes, sensibilisent le public et
luttent pour renforcer les lois. Cependant, elles ne peuvent agir seules : les citoyens ont un rôle crucial à jouer en
signalant les cas de maltraitance et en soutenant les initiatives en faveur des animaux.
Protéger les animaux, c’est respecter leur sensibilité et reconnaître leur importance dans notre société. Ensemble,
nous pouvons construire un monde plus juste et plus humain, où la bienveillance envers les êtres vivants devient
une priorité.

LES OURS POLAIRES ET LA BANQUISE : UN EQUILIBRE
MENACÉ 

Les ours polaires vivent en Arctique, un endroit glacé où la banquise est essentielle pour leur survie. Cette grande
étendue de glace leur sert de terrain de chasse pour attraper des phoques (#leur nourriture principale) mais aussi
pour se réfugier et élever leurs oursons. Malheureusement, avec le réchauffement climatique, la banquise fond de
plus en plus vite, mettant en grave danger ces animaux.

La banquise : un habitat indispensable, mais en danger 

La banquise est plus qu’un simple décor : c’est là que les ours chassent, se déplacent et donnent naissance à leurs
petits. Sans glace, les ours polaires ne peuvent plus chasser efficacement et trouvent de moins en moins de
nourriture. De plus, les femelles ont besoin de la neige pour protéger leurs oursons pendant leurs premiers mois de
vie.
Le réchauffement climatique fait fondre la banquise plus vite chaque année. En été, la glace disparaît presque
complètement et, en hiver, elle tarde à revenir. Cela oblige les ours polaires à parcourir de longues distances pour
trouver de la glace stable, ce qui les affaiblit. Si la situation continue, leur population pourrait diminuer de 30 %
d'ici la fin du siècle.

Agir pour sauver les ours polaires

Il est urgent de limiter le réchauffement climatique en réduisant les émissions de gaz à effet de serre. En protégeant
les zones sensibles de l’Arctique et en sensibilisant le public, il est encore possible de sauver la banquise et les ours
polaires.
La survie des ours polaires dépend étroitement de la préservation de la banquise, menacée par le réchauffement
climatique. Si nous ne réagissons pas rapidement pour réduire les émissions de gaz à effet de serre, ces animaux
risquent de disparaître. Il est donc essentiel de protéger leur habitat et d'agir pour préserver cet équilibre fragile
avant qu'il ne soit trop tard.

Auteurs : Junior, Seydou - 1V5 

Avouons-le, on adore regarder des réels
insta ou des tiktok sur ces petites boules de
poils trop mignonnes ! Mais toutes ces
boules de poils ne sont pas traités de la
même manière... 

Chaque année, des milliers d’animaux sont victimes
de mauvais traitements. Ils subissent des violences,
sont abandonnés ou vivent dans des conditions
insalubres. Certains manquent de nourriture, d’eau
ou de soins, ce qui entraîne des souffrances
intenses, voire leur décès.

Nos boules de poil ne sont malheureusement pas les seules dans la difficulté : d’autres animaux
souffrent des actions humaines, mais cette fois-ci à travers le réchauffement climatique : Que
deviennent les ours polaires ? 
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Les réseaux sociaux occupent aujourd'hui une place essentielle dans la vie des jeunes. Des plateformes comme
Instagram, Snapchat, Tiktok, et bien d'autres, nous offrent des espaces pour partager, échanger et nous divertir.
Cependant, derrière leurs promesses de connexion et de créativité, se cachent des dangers considérables pour les
adolescents. Entre addiction, effets sur la santé mentale et exposition à des contenus inappropriés, il est important de
bien réfléchir avant de se lancer dans cette aventure.

LES RESEAUX SOCIAUX : ENTRE PROMESSES ET DANGERS 
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Aujourd’hui, les réseaux sociaux occupent une place incontournable
dans notre quotidien, surtout pour nous, les jeunes. Ces plateformes,
comme Instagram, Snapchat ou TikTok, nous offrent des espaces
pour partager, échanger et nous divertir. Mais derrière leurs
avantages apparents, se cachent aussi des risques importants.
Addiction, impact sur la santé mentale, contenus inappropriés…
Comprendre ces dangers est essentiel pour utiliser les réseaux de
manière responsable et préserver notre bien-être.

Un impact sur la santé mentale 
Nous, les jeunes, sommes hyper influençables par ce qu’on voit sur les réseaux, bien plus que les générations d’avant.
On se retrouve souvent face à des arnaques qui traînent sur ces plateformes, et ça peut vraiment nous affecter, que ce
soit physiquement ou émotionnellement. En plus, avec tous ces contenus hyper filtrés et retouchés, on finit par ne
plus savoir faire la différence entre la vraie vie et le virtuel. Et comme on est souvent en quête de qui on est, on se
compare facilement à des influenceurs ou même à nos potes, ce qui peut nous faire perdre confiance en nous et nous
sentir mal dans notre peau. D’ailleurs, des études montrent que passer trop de temps sur les réseaux est lié à plus de
stress, d’anxiété et même de dépression chez les jeunes comme nous.
 

L’exposition à des contenus inappropriés 
Un autre danger important des réseaux sociaux est l’exposition à des contenus inappropriés, tels que la violence, la
désinformation, le harcèlement en ligne ou encore des images qui ne conviennent pas aux jeunes publics.

 Comment surmonter l’addiction aux réseaux sociaux ? 
Il est crucial de trouver un équilibre entre le monde virtuel et la vie réelle. L’objectif est d’instaurer une relation saine et
équilibrée avec les réseaux sociaux. Voici quelques pistes pour sortir de cette addiction :

Gérer son temps d’écran en fixant des limites claires.
Adopter une utilisation consciente des médias en évitant de les consommer de manière automatique.
Passer plus de temps à l’extérieur, que ce soit pour des activités sportives, des balades ou des moments entre amis.
Privilégier la communication réelle, en partageant des moments authentiques avec ses proches.
Limitez votre temps d’écran.
Soyez attentifs aux informations que vous consommez.
Parlez à des personnes de confiance si vous vous sentez mal à l’aise.
Prenez soin de vous en privilégiant des activités réelles et des moments avec vos proches.

Une addiction numérique difficile à contenir
Les algorithmes des réseaux sociaux sont conçus pour capter notre attention, créant ainsi une forme de dépendance
dont nous, les jeunes, sommes souvent les premières victimes. Le défilement infini, ou « scroling » de vidéos et de
publications, peut transformer une simple pause de quelques minutes en des heures passées devant l’écran. Cette
utilisation excessive nous prive souvent de temps pour d’autres activités essentielles comme dormir, étudier ou
simplement sortir se promener. D’ailleurs, selon des études récentes, près de 60 % des adolescents passent plus de
trois heures par jour sur les réseaux sociaux, une durée qui peut rapidement devenir préoccupante. En tant que
lycéens de Frederic Mistral , nous nous retrouvons probablement parmi ces statistiques.

Les réseaux sociaux ne doivent pas contrôler votre vie. Faites-en un outil, pas une
dépendance ! 💡



Les puffs sont des CE jetables, ce qui les différencie des CE couramment commercialisés qui sont
rechargeables. Ils contiennent le plus souvent de la nicotine. La durée de vie d'une puff est limitée, de 300 à  
600 bouffées ce qui correspond à une consommation de 30 à 60 cigarettes classiques. Ainsi, plus vous
vapotez, plus vous en consommerez.

Quelle sont les conséquences de la puff ?

La puff a des effets néfastes sur la santé cardiovasculaire, pulmonaire et bucco-dentaire (inflammation des
gencives notamment). Plusieurs études sont en cours afin de mesurer l'impact des dispositifs de vapotage
sur la santé des vapoteurs, notamment sur leurs potentiels effets cancérigènes.
Les types d'effets secondaires les plus courants déclarés par les personnes qui fument des CE sont une
irritation de la gorge et de la bouche, des maux de tête, une toux et des nausées. 

L’attrait du goût : de plus en plus fun ? 

Si la majorité des adolescents ont entendu parler de la Puff et sont toujours d’accord pour dire que la
cigarette électronique jetable est un gadget, autant de jeunes s’accordent pour dire qu’il est plus cool
d’utiliser des Puffs que de fumer des cigarettes. Ils apprécient toujours en premier la découverte des goûts
originaux (cerise, fraise, bubble-gum, coca cola etc…)  et le côté ludique que procure le nuage de vapeur.
Bien que les arômes restent un véritable argument pour la tester, l’influence des pairs a un rôle croissant sur
leurs comportements, des ados ayant déjà utilisé la Puff l’ont testée car beaucoup de personnes de leur
entourage l’avaient déjà essayée, en particulier dans les lieux où ils interagissent :

Plus de la moitié des ados ayant entendu parler de la Puff dit voir ce produit consommé dans les
établissements scolaires (53 %), loin devant les sorties ou soirées entre amis (29 %) ou lors d’une
activité en dehors de l’école (23 %).

Comme l’an dernier, l’influence des réseaux sociaux n’est pas à négliger : près de trois ados sur
10 ayant déjà entendu parler de la Puff (28 %) déclarent avoir envie d’utiliser ce dispositif
lorsqu’ils voient des personnes l’utiliser sur les plateformes digitales.

RAPPELONS : L’ADDICTION A LA NICOTINE, ELLE N’EST PAS ANNODINE 

Beaucoup de puffs contiennent de la nicotine, qui peut entraîner une dépendance. Les utilisateurs réguliers
peuvent devenir accros.

Impact sur les jeunes :

L’accessibilité et la diversité des goûts (fruités, mentholés, etc.) rendent la puff attractive pour les
adolescents et les jeunes adultes. Cela pourrait favoriser une initiation précoce à la nicotine et
augmenter les risques de dépendance.

Certaines études suggèrent que le vapotage chez les jeunes pourrait les amener à passer plus
facilement à la cigarette traditionnelle.

LES DERIVES DE LA PUFF  
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Goût mangue, passion, caramel, fruit rouge,
menthe... que des goûts que nous connaissons très
bien. Ou plutôt que nous pouvons sentir parfois
dans la rue. Ou même pour certains... le vapoter. La
Puff est aujourd’hui omniprésente dans notre
quotidien. Mais connaissez-vous les secrets cachés
de la puff derrière ces goûts qui peuvent nous faire
rêver ? 



Journée nutritionnel type pour
un lycéen :

Petit déjeuner : 
Bol de lait ou un yaourt, 2 tranches de
pain complet avec de la confiture ou

de la pâte à tartiner 

Déjeuner : 
Viande, féculents, légumes, et un fruit

Gouter : 
Un fruit, laitage, deux carrés de

chocolat noir  

Diner : 
Soupe, légume, viande blanche ou

poisson, un yaourt

LE STRESS ET LA MALNUTRITION, UN DUO A SURVEILLER
AU LYCEE 
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Le stress et la malnutrition sont deux problèmes qui
touchent de nombreux lycées, mais il est possible de les
gérer en adoptant des habitudes de vies plus saines. En
prenant soin de son corps et de son esprit, les élèves
peuvent surmonter les défis de la vie scolaire sans
compromettre leur santé. Il est essentiel de comprendre que
la réussite scolaire ne passe pas uniquement par les notes,
mais aussi par un bien-être global, physique et mental.

Le lycée, souvent considéré comme une étape clé dans la vie d’un adolescent, est
également une période intense sur le plan émotionnel et physique entre les devoirs, les
examens, les activités périscolaires et les attentes sociales, il est facile de se laisser
submerger par le stress. Mais saviez-vous que le stress et la malnutrition sont
intimement liés ?

Certains élèves se tournent vers des
aliments faciles à consommer,
souvent riche en sucre, en graisse ou
en produit transformés. Les encas
sucrés et les boissons énergétiques
sont des alliés fréquents dans les
moments de révisions. Si ces produits
peuvent apporter un coup de boost
temporaire, ils ne répondent pas aux
besoins nutritionnels essentiels du
corps, qui a besoin de vitamines, de
minéraux, de protéines et de fibres
pour fonctionner de manière
optimale.

La malnutrition peut entraîner des
conséquences sérieuses sur la
concentration, la mémoire et
l’énergie des étudiants. En effet, une
alimentation déséquilibrée peut
affecter la capacité à se concentrer
en cours, provoquer de la fatigue et
même influencer l’humeur. Le stress,
en réduisant les choix alimentaires
sains, peut donc créer un cercle
vicieux difficile à briser.

N’oubliez pas, pour réussir : 
"Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour"

"Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière" 
"Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé"

"Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas" 



Nos camarades de la classe de 1C4 et la classe théâtre de seconde générale ont récemment
enfilé leur costume d’artistes pour présenter plusieurs pièces de théâtre qui ont marqué les
esprits. Entre créativité, émotions et messages forts, ils ont su captiver leur public et
montrer que le théâtre, c’est aussi une aventure collective à vivre pleinement.

Le projet des 1C4 a donné naissance à plusieurs groupes, chacun ayant imaginé et mis en scène une histoire
originale. L’une des pièces les plus marquantes portait sur les difficultés rencontrées par des musulmans
pour accomplir leurs cinq prières quotidiennes. À travers une mise en scène intelligente et des dialogues
bien pensés, les comédiens ont montré comment la pratique religieuse peut parfois se heurter à
l’organisation de la vie quotidienne. Une réflexion subtile qui a su faire réfléchir tout en gardant une
ambiance légère.

Une autre troupe a choisi de raconter une histoire plus émouvante, celle de la rencontre entre une fille et
un garçon hospitalisés ensemble. Pendant leur séjour, ils développent une belle complicité, partagent des
moments forts et semblent destinés à rester proches. Mais une fois sortis de l’hôpital, la vie les sépare, et ils
ne se revoient jamais. Cette fin douce-amère a laissé une trace chez les spectateurs, rappelant que certaines
rencontres, même brèves, peuvent marquer une vie.

Les pièces, qui duraient entre 5 et 10 minutes, ont été le résultat d’un vrai travail d’équipe. Chaque groupe a
su mettre en avant ses forces : mise en scène dynamique, dialogues percutants, jeu d’acteurs sincère et
investissement total. Malgré la simplicité des moyens, l’énergie et la créativité débordante de la 1C4 ont
rendu chaque scène vivante et captivante.

La performance de la classe de seconde était différente. Ils ont travaillé leur mémoire en récitant un extrait
d’une pièce de théâtre sur un sujet que nous connaissons tous : la rupture. Le groupe de garçon face au
groupe des filles, le discours d’un homme face à celui d’une femme. Dans une mise en scène originale où le
silence est aussi un personnage, l’ensemble des élèves ont su interpréter avec justesse leur scène ! Un
exercice de restitution, de mémoire et de jeu loin d’être évident, mais très réussi ! 

Au-delà du plaisir de jouer, cette expérience a été l’occasion pour nos camarades de s’exprimer autrement,
de réfléchir à des sujets profonds et de développer leur esprit d’équipe. Ils ont prouvé que, même sans
grandes infrastructures, on peut faire passer des émotions fortes et toucher un public.

Un grand bravo à tous les participants pour leur investissement et leur talent ! Ce genre de projet montre
que la créativité et l’engagement n’ont pas de limites. On espère les revoir très bientôt sur scène pour
continuer à nous surprendre et nous émouvoir.

LES 1C4 SUR SCÈNE : UNE BELLE DÉMONSTRATION DE
TALENT !
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 “Chers fervents lecteurs du Mistralien ; si se cachent parmi vous des friands de découvertes et des passionnés
de littérature, alors cet article est fait pour vous.

Paris Cité, le jeudi 12 décembre 2024, ainsi que sa bibliothèque universitaire. 
Reçus par la directrice adjointe de l’UFR linguistique, nous avons pu en apprendre davantage sur les éléments qui
composent notre langage d’aujourd’hui, que ce soit au niveau de la langue elle-même ou de son histoire.
Constituée de 7 campus et accueillant près de 50 000 étudiants, Paris Cité se situe à la place des anciens moulins
de Paris et offre des parcours d’études pluridisciplinaires, allant de la linguistique à l’ingénierie en passant par la
psychologie. Là-bas, nous avons notamment exploré le domaine de la linguistique, se définissant comme l’étude de
la langue et l’intérêt porté sur l’origine des mots, le langage étant « un phénomène large et complexe ». Il nous a
notamment été expliqué que la langue parlée n’est pas forcément fidèle à celle d’autrefois. Saviez-vous, par
exemple, que nous avions appris l’évolution de la prononciation de certains mots latins à partir de tags mal
orthographiés à Pompéi ? Nous avons aussi appris que l’acquisition de la langue orale se développe avant celle de la
langue écrite ; les parents parlent, et les enfants imaginent des règles par eux-mêmes, comme celles-ci, par
imitation de certains sons : « un éléphant, deux néléphants » ; ou encore « j’ai vendu, j’ai prendu ». Bien
évidemment, ces règles inventées sont fausses, et les enfants doivent ensuite apprendre les véritables règles de la
langue.

En évoluant, l’écriture ainsi que la syntaxe de la langue française ont changé, elles aussi. Nous avons tendance à
simplifier la prononciation des mots, par fainéantise, pour faire plus simple. C’est ainsi que des exemples comme «
infarctus = infractus » ou encore « formaggio (racine italienne) = fromage » sont nés. De plus, certains mots se
sont vus déformés au niveau de leur accentuation, comme «événement» que nous écrivons naturellement
«évènement», comme nous le prononçons à présent. 

Pour continuer, nous avons découvert les différents domaines qui composent la linguistique, tels la didactique, la
sociologie, l’orthoépie, la phoniatrie, la neurologie ou encore la cognition et la physiologie ; domaines à part entière
tous aussi intéressants, et très nombreux . Par ailleurs, certains d’entre eux sont liés à la nouvelle invention
technologique du moment, à savoir l’intelligence artificielle. Enfin, nous avons parlé des études et des
spécialisations possible au sein de cette Université ; Paris Cité présente trois spécialités : 1) français langue
étrangère, qui consiste à enseigner le français à des non francophones essentiellement, 2) linguistique théorique et
expérimentale, dirigée dans la recherche, et enfin 3) linguistique et informatique, orientée vers l’ingénierie des
langues, comme la traduction, en exemple.

Suite à cet entretien général, nous nous sommes rendus à la bibliothèque universitaire, nommée la « Bibliothèque
des Grands Moulins ». Ancienne minoterie industrielle des années 1920 à 1996, la bibliothèque fut construite en
2007 et met aujourd’hui à disposition 250 000 documents environ. Composée de 40 bibliothécaires, 4 étages et
accueillant près de 90 000 étudiants, c’est une bibliothèque d’enseignement spécialisée dans les arts, les sciences, la
littérature et les langues, qui propose également des DVD et disques sous prêts. Nous avons eu la chance de
pouvoir visiter les rayons et d’explorer les innombrables rangées de livres qui s’offraient à nous, au plus grand
bonheur des fanatiques de lecture.
Pour résumer, cette visite fut pour nous une belle occasion d’enrichir nos connaissances et d’élargir nos
perspectives d’avenir. Cette université, tant intéressante qu’étonnante, nous aura fait voir à tous un autre chemin
où se diriger après le Baccalauréat. De quoi ravir les passionnés de livres anciens et les férus d’aventures…
En espérant avoir conquis votre âme de lecteur.”

VOIR AUTREMENT NOTRE LANGAGE... UNE OUVERTURE
LITTERRAIRE POUR UNE CLASSE DE PREMIERE GENERALE 
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Lecteurs du Mistralien, nouveauté dans cette édition !
Une élève de 1G08, Claire DENOYEL, nous témoigne
d’une sortie scolaire réalisée le jeudi 12 décembre 2024
avec l’option Mare Nostrum ! Ils ont eu l’opportunité de
pouvoir vivre une expérience mémorable, à l’université
Paris Cité. Grâce à son témoignage, nous plongeons dans
l'univers fascinant de notre langage actuel, explorant tant
ses fondements que son évolution. 



Comment se passe la Saint-Valentin dans le monde ? 

Les Etats-Unis est l’un des pays où la Saint-Valentin est la plus importantes ; les Américains prennent des
jours de congés pour passer cette journée avec leur moitié. Mais la Saint-Valentin n’est pas seulement la
fête des amoureux, c’est une journée où l’on célèbre l’amour et l’amitié. 
Au Japon, seules les femmes offrent des cadeaux aux hommes... qui doivent attendre le 14 mars pour leur
offrir, à leur tour un présent. 
Parmi les Australiens qui fêtent la Saint-Valentin, 40% des habitants vont investir dans des chocolats, de
l’alcool et de la nourriture, 30% vont offrir des fleurs. Seulement 7% opteront pour des bijoux. 

ET SI ON SE DISAIT... LE 14 FÉVRIER ?
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Les ballons roses et rouges en salle polyvalente étaient de sortie ! Vous savez ce que ça veut
dire... La Saint-Valentin a été célébré dans les murs du lycée... Cela faisait peut-être
quelques jours que vous vous tracassiez pour offrir quelque chose à votre Valentine ou à
votre Valentin ! Revenons sur cette fête qui fait débat, mais dont tout le monde parle ! 

La Saint-Valentin, c’est la fête des amoureux ! 

Cette fête se célèbre chaque année le 14 février. C’est l’occasion
de dévoiler ses sentiments ou de faire plaisir à l’être aimé. On
s’offre des cadeaux, commes des chocolats ou des fleurs, on
s’invite au restaurant ou on s’envoie des mots doux. La Saint-
Valentin est aussi devenue très commerciale. Quelques jours
avant, tu peux voir de gros cœurs dans les vitrines des
magasins, des images de couples sur des affiches ou des
publicités pour offrir des bijoux... 

Au lycée, la Saint-Valentin est aussi l’occasion de
montrer son affection avec un petit cadeau et un petit

mot ! 

Que se soit pour un ou une amie, pour votre Valentine
ou votre Valentin ou peut-être pour votre crush encore

inavoué ! Vous avez peut-être reçu une sucette avec une
déclaration, ou peut-être que... vous êtes l’auteur de

cette belle attention ? 

Nous remercions le CVL d’avoir à nouveau organisé cet évènement, qui même si on peut le
détester fait toujours rougir... 



Un peu de classique pour commencer ! 

Dans le domaine des classiques connus, des œuvres emblématiques se distinguent par leur profondeur et
leur richesse littéraire : 

Les Misérables de Victor Hugo (un binger de la littérature française ! Un peu un pavé mais plein de
rebondissements ! Super pour le programme de première !) 
Cyrano de Bergerac de Edmond Rostand ou encore Le Petit Prince d’Antoine de Saint-Exupéry, se
distinguent par leur profondeur et leur richesse littéraire. 

L’amour, l’amour, l’amour... 

Pour les amateurs de romance ! Ces titres capturent les émotions et les complexités de l’amour, comme
personne ! Damso n’a qu’à bien se tenir... 

Roméo et Juliette du grand et célèbre William Shakespeare : amour impossible, bal masqué et tragédie... 
Cœur brisé  de Jacqueline Wilson : dans la catégorie roman jeunesse, très populaire en librairie en ce
moment ! 

Suspense et mystère ? 

En matière de policier, des intrigues fascinantes comme l’ensemble des Arsène Lupin de Maurice Leblanc, un
gentleman-cambrioleur, le meilleur à prendre des identités multiples pour commettre ses délits et résoudre
des énigmes criminelles ! On adore ! Nous pouvons aussi trouver Le crime d’Orcival d’Emile Gaboriau, sortie
en 1867, mais un roman qui nous transporte toujours autant ! Ces romans nous offrent ainsi des récits pleins
de suspense et de mystères. 

Et côté bande dessinée ou manga ? 

Dans le monde de la bande dessinée, des œuvres telles que Called Game de Kaneyoshi Izumi ou encore
Kaboul Disco de Nicolas Wild, apportent des récits graphiques captivants et variés. 

Pour une entrée dans des univers parallèles !
 

Pour les passionnés de fantastique, des chefs-d’œuvre comme Le Seigneur des Anneaux de J. R. R. Tolkien,
transportent les lecteurs dans des univers extraordinaires. N’hésitez pas à demander à votre documentaliste
préférée d’autres recommandations ! 

Les passionnés d’histoire, on ne vous oublie pas... 

Enfin, dans le registre historique, le genre de la guerre est représenté par des récits poignants comme Nous y
étions : 18 vétérans de Annick Cojean, racontent heure par heure le D-Day ! Ulysse from Bagdad de Eric-
Emmanuel Schmitt, quant à lui, explore les réalités du conflit de manière plus globale. 
Sur d’autres thèmes historiques, des titres comme Bakhita de Véronique Olmi, De l’esclavage à la liberté de
Patricia Latour ou encore Le Journal d’Anne Frank permettent de plonger dans des époques marquées par des
événements mémorables.

INSTANT CULTURE : RECO DU CDI 
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Chers lecteurs du Mistralien, si vous êtes en quête de nouvelle découverte
littéraire voici une petite liste de livre et BD de tout genre qui pourrait
vous servir ! N’hésitez pas ils sont tous disponibles au CDI ! 



Auteurs et autrices : la classe  1GA3

Zero Days: La série qui va tout exploser en 2025 ! 🔥💻

Si t’aimes les séries pleines de suspense, de complots et de cyberattaques, alors "Zero Day" est celle qu’il ne
faut pas louper en février 2025 ! 😱 Cette mini-série Netflix marque l’arrivée de Robert De Niro (joue dans
le parrain) à la télé, et autant te dire que ça promet du lourd ! 🎬
C’est quoi l’histoire ? 🤯
Imagine un monde où une gigantesque cyberattaque paralyse les États-Unis, causant des milliers de
victimes… 💀💥 Face à cette crise, le gouvernement doit réagir vite. Et qui de mieux que George Mullen,
un ancien président des USA (joué par De Niro), pour démêler ce chaos ? 🏛️ Mais attention, derrière cette
attaque se cache un véritable nid de vipères : trahisons, secrets d’État et manipulations sont au rendez-
vous… Bref, prépare-toi à une tension de malade ! 😨💻

Pourquoi tout le monde en parle ? 🤔
➡️ Parce que Robert De Niro en série, c’est du jamais vu ! On est curieux de voir s’il va tout casser à l’écran
comme il le fait au ciné. 🎥
➡️ Parce que le sujet est ultra actuel : cyberattaques, fake news, manipulations politiques… Ça sent le
thriller bien stressant. 🔍
➡️ Parce que les premières images et critiques annoncent une claque monumentale ! 💥
Rendez-vous en février sur Netflix ! 🍿

Si t’aimes les séries qui te prennent aux tripes et te laissent en PLS à chaque épisode, "Zero Day" est faite
pour toi. Prends ton popcorn, branche ton VPN (on ne sait jamais 👀) et prépare-toi pour une saison de
pure folie ! 🚀🔥

QUELQUES RECOMMANDATIONS POUR VOUS DÉTENDRE
PENDANT LES VACANCES !
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Sélection de quelques films ou de séries concoctés par nos soins pour vous ! En espérant
que ça vous plaise !  Team série ou team film ? 

Golo et Ritchie : une aventure humaine touchante.

“Golo et Ritchie” est un film français réalisé par Martin Fougerol et Ahmed Hamidi, sorti en 2024. Il
raconte l’histoire de deux amis d’enfance, Golo et Ritchie, issus du quartier de la Grande Borne à Grigny.
Ritchie, atteint d’un trouble du spectre de l’autisme, et Golo, passionné de vélo, entreprennent un périple
en tandem de Marseille à Grigny.
Ce voyage met en lumière leur amitié sincère et leur complicité, offrant un regard tendre sur l’acceptation
des différences. Avant le film, le duo s'était fait connaître sur les réseaux sociaux grâce à leurs vidéos
humoristiques, cumulant des millions de vues.
Encensé par la critique, "Golo et Ritchie"  a été qualifié de “périple à bicyclette plein de tendresse et
d’humanité” par Le Monde. En une semaine, il a attiré plus de 127 000 spectateurs, confirmant son succès.
Ce road-movie émouvant célèbre la diversité et la solidarité avec une rare authenticité.

Vous pouvez le trouver sur prime vidéo ou sur canal + ! 

Si vous avez des recommandations pour une série ou un film, n’hésitez pas à nous les
partager pour la prochaine édition ! 



🔮 HOROSCOPE LYCÉEN : QUE TE RÉSERVE LA VIE
SCOLAIRE ? 🔮
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🧐  Cette semaine, les astres se sont alignés… ou pas ! Découvrez ce que les forces
cosmiques ont prévu pour vous dans les couloirs du lycée. Spoiler : ça sent les interros
surprises et les crushs improbables !

♈ Bélier (21 mars - 19 avril)
Tu vas entrer en classe en mode warrior… jusqu’à ce que tu réalises que tu as un contrôle que tu avais
oublié ! Pas de panique, une soudaine inspiration divine pourrait te sauver (ou pas).

♉ Taureau (20 avril - 20 mai)
Un élève va te piquer ta place préférée en classe cette semaine. Respire… Inutile de lui lancer un regard
assassin (même si c’est tentant). Patience et diplomatie seront tes meilleures armes !

♊ Gémeaux (21 mai - 20 juin)
Ton crush va enfin te remarquer, mais seulement parce que tu as fait tomber ton plateau à la cantine
devant tout le monde. Un moment gênant ? Oui. Mais une opportunité en or pour engager la conversation.
💘

♋ Cancer (21 juin - 22 juillet)
Méfie-toi, ton stylo préféré va disparaître mystérieusement… probablement dans les abysses du sac de ton
voisin. Un conseil : attache-le avec une chaîne comme si c’était un lingot d’or.

♌ Lion (23 juillet - 22 août)
Cette semaine, tu brilleras en cours… malgré toi. Que ce soit par une réponse ultra intelligente ou un fou
rire impossible à contenir, on ne parlera que de toi ! Profite de cette gloire soudaine.

♍ Vierge (23 août - 22 septembre)
Un professeur va te poser une question alors que tu étais en pleine rêverie. Moment de stress absolu. La
stratégie ? Regarder dans le vide et hocher la tête d’un air très inspiré. Ça passe ou ça casse.

♎ Balance (23 septembre - 22 octobre)
Une décision cruciale t’attend : manger à la cantine ou aller acheter un sandwich ? Spoiler : peu importe ton
choix, ton pote prendra toujours le truc qui a l’air meilleur que le tien.

♏ Scorpion (23 octobre - 21 novembre)
Attention, un exposé surprise arrive dans ton avenir… et ce sera toi qui devras passer en premier. Reste
calme, improvise, et surtout, maîtrise l’art du blabla académique.

♐ Sagittaire (22 novembre - 21 décembre)
Tu vas être en retard cette semaine. Pas une, pas deux, mais trois fois. Entre la panne de réveil et le bus qui
n’arrive jamais à l’heure, tu vas devenir le maître des excuses bidon.

♑ Capricorne (22 décembre - 19 janvier)
Une discussion ultra sérieuse sur l’avenir se profile. Profites-en pour balancer un "Je veux devenir
influenceur" et observe la réaction de tes profs. Moments gênants garantis.

♒ Verseau (20 janvier - 18 février)
Ton wifi va te lâcher pile au moment où tu devras rendre un devoir en ligne. Coïncidence ? Les astres ne
pensent pas. Garde une clé USB sous ton oreiller… au cas où.

♓ Poissons (19 février - 20 mars)
Un prof va te faire un compliment cette semaine. Oui, oui, toi. Mais ce sera sur quelque chose d’ultra
random, genre "Belle écriture". Hé, on prend ce qu’on peut !



🔮 HOROSCOPE PROFESSEUR : QUE VOUS RÉSERVE LA VIE
SCOLAIRE ? 🔮
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📚  Chers enseignants, les astres ont parlé ! Entre devoirs non rendus, réunions
interminables et élèves dissipés, découvrez ce que l’univers a en réserve pour vous cette
semaine…

♈ Bélier (21 mars - 19 avril)
Un élève va oser vous demander "On peut finir plus tôt ?" alors que Vous étiez en plein élan pédagogique.
Respirez. Inspirez. Essayez de ne pas lui lancer votre carnet de notes.

♉ Taureau (20 avril - 20 mai)
Cette semaine, vous allez vivre un moment historique : un élève va vous rendre un devoir en avance.
Personne ne va vous croire, prenez une photo pour immortaliser cet instant unique.

♊ Gémeaux (21 mai - 20 juin)
Vous allez devoir gérer une classe particulièrement bavarde. Vous pouvez tenter la méthode "Je fixe tout le
monde en silence jusqu'à ce qu'ils se taisent". Spoiler : ça risque de ne pas marcher.

♋ Cancer (21 juin - 22 juillet)
Un collègue va débarquer en salle des profs avec une boîte de chocolats. Vous serez en réunion et vous
n’aurez rien. Les autres vous conseillent de prévoir un plan d’infiltration pour la prochaine fois.

♌ Lion (23 juillet - 22 août)
Cette semaine, vous allez briller… malgré Vous. Que ce soit en oubliant vos propres polycopiés ou en
envoyant un mail collectif avec une faute monumentale, vous ne passerez pas inaperçu.

♍ Vierge (23 août - 22 septembre)
Vous allez corriger une copie et tomber sur une perle inoubliable. Entre philosophie involontaire et fautes
d’orthographe intergalactiques, ça vous fera votre semaine.

♎ Balance (23 septembre - 22 octobre)
Un élève viendra vous voir 5 minutes avant la fin du cours pour vous poser une question qui nécessite 3
heures d’explication. Préparez votre regard du "On en parlera la semaine prochaine".

♏ Scorpion (23 octobre - 21 novembre)
Les photocopies vont tomber en panne pile au moment où vous en aurez désespérément besoin.
Coïncidence ? Non. Malédiction cosmique ? Probablement.

♐ Sagittaire (22 novembre - 21 décembre)
Vous allez poser une question et recevoir en retour un silence abyssal. Ce moment où personne n’ose
répondre… Préparez-vous à désigner une victime au hasard.

♑ Capricorne (22 décembre - 19 janvier)
Vous étiez sûr d’avoir préparé un cours impeccable… jusqu’à ce qu’un élève pose LA question piège. 
Option 1 : improviser. Option 2 : dire "Excellent point, on en parlera plus tard".

♒ Verseau (20 janvier - 18 février)
Une réunion va s’éterniser bien plus longtemps que prévu. Vous demandez si le temps n’a pas été suspendu
juste pour tester votre patience. (Spoiler : c’est le cas).

♓ Poissons (19 février - 20 mars)
Un élève va vous dire "Mais on a déjà vu ça l’année dernière !". Moment de doute existentiel garanti. Avez-
vous déjà expliqué ce chapitre ? Est-ce un bug dans la matrice ?



JEU : DERRIERE CES DEVINETTES SE CHACHE UNE
SUPRISE ! 
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Un peu de détente en cette période de reprise... Les vacances sont
finies, mais ce n’est pas une raison pour ne pas se détendre quelques
minutes ! Ou plutôt... faire travailler nos méninges d’une autre
manière... Quoi de mieux que des devinettes ! 

Pendant les trajets de voiture ou de bus, qui sont parfois particulièrement longs... Vous avez peut-être déjà
essayé de jouer au jeu des devinettes... Ce jeu peut être très simple ! Une seule question : A quoi je pense ?
Votre entourage doit alors deviner le mot auquel vous pensez en vous posant des questions. 

Petites astuces : 
Partir du général pour aller vers le plus spécifique ! 
Penser bien à toutes les catégories : vivant, non vivant, mot, personnalité connue, matière.... 

Nous vous en avons concocté quelques unes ! 

·Quelle est la différence entre un chewing-gum et un avion ?

·Qu'est-ce qui a des pieds et une tête mais ne bouge pas ?
.

·Quel est le comble pour un Prof de maths ?

·Je t’appartiens mais les autres m'utilisent plus que toi. Qui suis-je ?

·Je parle toutes les langues sans en avoir appris aucune. Qui suis-je ?

Qu'est-ce qui est léger comme une plume mais que même la personne la plus forte ne peut retenir
pendant 10 minutes ?

Qu'est-ce qui monte et descend mais ne bouge jamais ?

Quelle invention permet de regarder à travers les murs ?

Qu'est-ce qui est sombre quand il est propre et blanc quand il est sale ?

Qu'est-ce qui a des pieds mais ne marche pas ?

Qu'est qui se trouve une fois dans une minute, deux fois dans un moment mais jamais dans une
heure ? 

Qu'est-ce qui est à la fin d'un arc en ciel ?

.Vous trouverez les réponses dans la prochaine édition ! Bon courage ! 

Celui ou celle qui trouvera les réponses le plus rapidement aura une récompense !
Venez voir l’équipe du journal ! 


